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CHECKLISTA

Arbetsmiljo och anvdandning av maskiner

Manga arbetsskador har ett direkt samband med anvandning av maskiner.
Arbetsskadorna kan ofta forebyggas redan pa konstruktions- och tillverkningsstadiet och
genom korrekt installation.

Det &r arbetsgivarens ansvar att arbeta for en bra arbetsmiljo och for att ingen ska behdva
bli sjuk, skada sig eller dé pa grund av jobbet. Med hjélp av ett systematiskt
arbetsmiljoarbete ska arbetsgivare tillsammans med skyddsombud och 6vriga
arbetstagare bland annat undersdka arbetsmiljon, bedoma riskerna for att nagon kan
komma till skada, atgarda det som behdver atgardas och félja upp att atgarderna gett
avsedd effekt.

Med hjélp av den har checklistan kan du minska riskerna vid arbete med maskiner och
kan med fordel anvandas av dig som ansvarig chef eller skyddsombud vid skyddsronden.

Tank pa att det kan finnas fler regler att beakta an dem som framgar av denna checklista.
Arbetsmiljoverket har bland annat foreskrifter om arbetsplatsens utformning,
belastningsergonomi, maskiner, anvandning av arbetsutrustning, buller och anvandning
av personlig skyddsutrustning.

Téank pa att det finns olika regler gallande maskiner att ta hansyn till beroende pa om du
ar tillverkare, distributor, importor, arbetsgivare, arbetstagare, skyddsombud eller
kopare. Den har checklistan vander sig till arbetsgivare och skyddsombud, sa att
anvandningen av maskiner pa arbetsplatsen kan ske pa ett sékert sétt.

Riskbeddmning och information

1 Forstd inneborden av begreppet maskin

Vad en maskin &r enligt allmant sprakbruk &r inte alltfor svart att forsta, men det &r inte
alltid som det juridiska sprakbruket éverensstammer med det allmanna. For att
Arbetsmiljoverkets foreskrifter om maskiner ska bli tillampliga maste det vara fraga om
en maskin enligt tillampligt regelverk.

Med maskin avses en sammansatt enhet som har minst en rorlig del och som drivs av en
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eller flera energikallor. En maskin kan:

e haen motor med egen energikalla till exempel energi fran ett batteri
e vara ansluten till en eller flera yttre energikallor som el eller tryckluft
e anvanda mekanisk energi som kommer fran annan utrustning

e ocksa drivas av naturliga energikallor som vind- eller vattenkraft.

En maskin ar inte en sammansatt enhet som drivs med direkt kraft fran en méanniska eller ett djur och som
slutar fungera sa fort kraften upphor, till exempel handdrivna grasklippare, handdrivna borrar eller
handdragna karror.

Ta stéllning till vilka maskiner som finns och anvands pa din arbetsplats. Om du dokumenterar detta blir det
enklare att identifiera, utvardera, atgarda och félja upp dina arbetsmiljorattsliga skyldigheter i fraga om
anvandning av maskiner.

2 Se till att dven anvandare av maskinerna lar sig beddma risker

Det ar viktigt att dven arbetstagare som anvander maskiner gor en riskbedémning vid anvandning av
maskiner. Tillbud och olyckor intraffar ofta:

e nar skydd ar fel installda eller saknas

o vid komplex teknik som inte dr anvandarvanlig

e vid brister i bruksanvisningar och varningsinformation

e vid felprogrammerade maskiner

o vid bristfalliga arbetsinstruktioner och rutiner for anvandaren

e ndr anvandare saknar tillracklig kunskap for saker anvandning

e vid anvandning av fel personlig skyddsutrustning eller om personlig skyddsutrustning inte anvands.

Handhallna maskiner kan bidra till belastningsbesvar i hander, handleder, armar och skuldror. Besvéren beror
till exempel pa vibrationer och pa hur maskinerna ar utformade och hur de anvands.

Som arbetsgivare ska du sdkerstalla att alla som anvander far den information och den kunskap som kravs for
att anvandningen av maskiner ska ske pa ett sa sdkert satt som mojligt.

Anvandning av maskiner

3 Se till att maskinerna anvands ratt

Den medarbetare som anvander maskiner har ocksa ett ansvar for att férebygga risker med maskiner. En stor
del av sdkerheten vid anvandning av maskiner handlar om att anvanda dem pa ratt satt. Detta ar nagra saker
som ar viktigt att tdnka pa:
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Se till att ha tillracklig kunskap for saker anvandning.

Valj ratt maskin for arbetet.

Las tillverkarens bruksanvisning. Bruksanvisningen ska ocksa innehalla instruktioner for hur maskinen
ska rengoras och underhallas.

Se till att maskinens skydd sitter pa plats och fungerar. Det ar vanligt férekommande att skydden har
andrats, ar felinstallda eller saknas.

Anvand lamplig kladsel och personlig skyddsutrustning. Ha inte klader som latt kan fastna i maskinen.
Horselskydd och skyddsglaségon ar i manga fall nédvandigt att bara.

Anvand ratt arbetsstallning for att undvika belastningsskador.

Undvik ensidigt upprepat arbete.

Som arbetsgivare maste du sakerstélla att arbetstagare som anvander maskiner har tillrdcklig kunskap och
erfarenhet for att anvanda maskiner pa ett sdkert satt. Genom tillrdcklig kunskap kan en mycket stor méangd
olyckor undvikas.

4  Tank pa detta vid automatiserade produktionssystem
Om det forekommer automatiserade produktionssystem behéver du tanka pa féljande.

Stoppas farliga funktioner automatiskt da ndgon gar in i riskomradet?

Nd&dstoppsanordningen ska vid behov utlosa eller mojliggora utlésning av vissa
rorelser av skyddskaraktar. Nodstoppdon eller lina.

Sker programmering och kontroll av produktionen fran sakra platser?

Om nodvéndigt ska det finnas anordningar som gor att maskinen bara kan styras
fran manoverplatser belagna inom vissa i forvag faststallda omraden eller pa
sérskilda platser.

Finns en intern skyddsfunktion som foérhindrar oavsiktlig start vid stromavbrott?

Avbrott, aterstallning efter avbrott eller variationer i kraftforsorjningen till
maskinen far inte leda till riskfyllda situationer.

Finns skydd 6ver roterande eller rorliga delar?

Skydd eller skyddsanordningar som ar avsedda att skydda personer mot riskkéllor
som orsakas av rorliga delar ska finnas.

Ar skydden for alla maskiner hela och ratt installda?
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Sa lange en arbetsutrustning anvéands ska den underhallas sa att den uppfyller
géllande krav.

Stannar alltid spindelmotorn vid detalj- eller verktygsbyte?

Ar alla don som kan utlésa farliga funktioner lampligt skyddade?

Ett mandverdon ska vara konstruerat eller skyddat sa att avsedd verkan, om denna
kan utgora en riskkélla, endast kan uppnas genom en avsiktlig handling.

Kan operattren arbeta utan att inta besvarliga kroppsstallningar vid arbete vid
maskinerna?

Obehag, trétthet och fysisk och psykisk paverkan som operatoren kan utsattas for
under avsedda anvandningsforhallanden ska reduceras till ett minimum.

Ar synforhéllandena bra vid hantering av arbetsstycke och vid avlasning av skalor
och rattar?

Maskin ska vara férsedd med inbyggd belysning som &r lamplig for avsett arbete,
om avsaknaden av sadan sannolikt skulle kunna innebara en risk aven om den
omgivande belysningen &r av normal styrka.

Ar arbetsplatsbelysningen god vid instéllning, bearbetning och avsyning?

Belysningen ska anpassas till de arbetandes olika forutsattningar och de synkrav
som arbetsuppgifterna stéller.

Har stolen ett enkelt stéllbart ryggstdd?

Sa langt det ar praktiskt mojligt ska arbetsuppgifter och arbetsplatser ordnas och
utformas sa att arbetstagarna kan anvanda arbetsstéllningar och arbetsrorelser som
ar gynnsamma for kroppen.

Finns tillrackligt benutrymme vid sittande arbete?

Sa langt det ar praktiskt mojligt ska arbetsuppgifter och arbetsplatser ordnas och
utformas s att arbetstagarna kan anvéanda arbetsstallningar och arbetsrorelser som
ar gynnsamma for kroppen.
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Anvénds dammsugare eller borste vid rengoring av maskiner?

Med utgangspunkt i riskbedomningen ska alla nodvandiga atgarder vidtas for att
forebygga ohélsa eller olycksfall.

Finns det en bruksanvisning for installation och anvandning?

Det ska finnas skriftliga instruktioner om det finns allvarliga risker vid anvandning
av maskinen. Saval tillverkaren som distributoren skall tillhandahalla en
bruksanvisning med mera. Om detta inte gors kan Arbetsmiljoverket besluta om
sanktionsavgift for tillverkaren/distributdren.

Sakra stopp

5 Sakerstall att sakra stopp kan ske, i forekommande fall

Med ’sékra stopp” avses alla de atgirder, savél tekniska som organisatoriska, som gors
for att genomfora en séker avstallning av automatiserade arbetsutrustningar samt for att
pa ett sékert satt forhindra oavsiktlig eller ovantad start av dessa utrustningar nar arbete
pagar i riskomradet.

Foljande fragor kan hjalpa dig att gora en riskbedomning i detta avseende:

Finns rutiner for riskbedomning vid avstallning av arbetsutrustning, infor underhall
och service, vid tillfalligt arbetet i ett riskomrade samt rutiner for aterstart?

Finns anordningar for saker frankoppling av energi (elektrisk, pneumatisk,
hydraulisk etc.)?

Finns rutiner for frankoppling och lasning av energier till automatiserad
arbetsutrustning?

Finns instruktioner for maskinoperatorer som beskriver hur automatiserad
arbetsutrustning stoppas sakert eller sikras pa annat satt vid tillfalligt arbete i
riskomraden?

Finns instruktioner for underhalls- och servicepersonal avseende frankoppling,
lasning, skyltning och aterstart?
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Finns instruktioner for hur sakerheten uppratthalls vid felsokning och
programmering da energitillférseln maste hallas obruten?

Kan man astadkomma ett sakert stopp utan att manuellt frankoppla energierna till
automatiserad arbetsutrustning?

Ar skyddssystem, exempelvis forreglingar, inkopplade och i funktion?

Gors fortlopande tillsyn och periodiskt underhall av nyckel-brytare pa forreglade
grindar?

Kontrolleras efterlevnaden av utfardade instruktioner?

Finns rutiner for anmalan av olyckor och tillbud i samband med sakra stopp?

Personlig skyddsutrustning

6 Ta stallning till om det finns personlig skyddsutrustning

Personlig skyddsutrustning ska anvandas nar risken inte kan undvikas eller begrdnsas tillrackligt mycket
genom allmanna tekniska skyddsatgarder eller arbetsorganisatoriska atgarder. Exempel pa skydd kan vara:

Skyddsglaségon med sidoskydd

Skyddshandskar i ndrheten av roterande verktyg
Skyddsskor

Horselskydd

Beroende pa vilka arbetsuppgifter som ska utforas kan det finnas sarskilda krav pa att personlig
skyddsutrustning ska anvandas. Som arbetsgivare maste du kontrollera om det finns sarskilda krav. Om det
saknas tillracklig personlig skyddsutrustning behover du sakerstélla att sadan finns i verksamheten och att
medarbetarna ar val inforstadda med att arbetsuppgifterna inte far utféras utan att den personliga
skyddsutrustningen anvands.

Branschutbildarna Sverige AB — Jarnvagsgatan 23 — 79430 Orsa - Tel 0250 — 911 00 - E-mail: info@branschutbildarna.se

@ Branschutbildarna.


mailto:info@branschutbildarna.se

	Riskbedömning och information
	1 Förstå innebörden av begreppet maskin
	2 Se till att även användare av maskinerna lär sig bedöma risker
	Användning av maskiner
	3 Se till att maskinerna används rätt
	4 Tänk på detta vid automatiserade produktionssystem
	Säkra stopp
	5 Säkerställ att säkra stopp kan ske, i förekommande fall
	Personlig skyddsutrustning
	6 Ta ställning till om det finns personlig skyddsutrustning

