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BAS-P / BAS-U Grund 2025 – Kursbeskrivning. 
Från 1 januari 2025 gäller uppdaterade regler för bygg- och anläggningsprojekt. Den nya 
föreskriften tydliggör ansvar, uppgifter och samverkan i projektering och produktion – vilket 
stärker det förebyggande arbetsmiljöarbetet och minskar risken för olyckor och ohälsa. 

Målgrupp  
Byggherrar, projektörer, platschefer, arbetsledare, KA, HSE/QS, konsulter och 
beställarorganisationer som behöver säkerställa efterlevnad och styrning enligt 2025 års 
regelverk. 

Om kursen 
Format: Webinar / E-learning / På plats / fysisk kurs / Företagsanpassat. 
Omfattning:18 teoripass, total tid ca 4,5 h. 
 
Kunskapskontroll: (E-learning) 
Efter varje teoripass (1-17) följer 3 kontrollfrågor varav 2 ska vara rätt besvarade för att komma 
vidare till nästa teoripass.  
Efter sista teoripasset (18) avlutas utbildningen med ytterligare 5 kontrollfrågor. 

Kursintyg: Skickas via e-post efter godkänt resultat. 

Upplägg per pass: 
- Syfte – varför momentet är viktigt 
- Du lär dig att – 2–3 konkreta förmågor 
- Centralt innehåll – huvudpunkter 

Agenda och innehåll (18 teoripass) 
 
Teoripass 1 – Introduktion, kursupplägg och lagstiftningsbakgrund (14 min) 
Syfte: Sätta ramen för kursen och ge bakgrunden till dagens arbetsmiljöregler. 
Du lär dig att: 
· Överblicka kursens upplägg, mål och examination. 
· Förstå varför reglerna finns och var de största riskerna brukar finnas. 
· Känna igen centrala roller i byggbranschen (byggherre, arbetsgivare, BAS). 
· Centralt innehåll: Statistik över olyckor/ohälsa; Arbetsmiljölagen; EU-direktiv och föreskrifter; 
rollöversikt. 
 
Teoripass 2 – Regelhierarki och ansvar: AML, EU och nationella regelverk (27 min) 
Syfte: Klarlägga hur regelverket hänger ihop och vem som ansvarar för vad. 
Du lär dig att: 
· Skilja på AML (SFS 1977:1160), EU:s rättsakter och AFS. 
· Hitta rätt krav i SFS, AFS och BFS. 
· Förstå samordningsansvaret i byggsammanhang. 
· Centralt innehåll: AML; EU:s rättsakter; AFS; SFS; BFS; byggherre, arbetsgivare, 
samordningsansvarig. 
 
Teoripass 3 – BAS-P/BAS-U, gemensamma arbetsställen och sanktionssystem (36 min) 
Syfte: Förtydliga rollkrav, ansvar, påföljder och den nya regelstrukturen. 
Du lär dig att: 
· Redogöra för vad BAS-P respektive BAS-U ska göra. 
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· Tillämpa regler för gemensamma arbetsställen. 
· Förstå straffansvar och sanktionsavgifter. 
· Centralt innehåll: BAS-krav; ansvar och påföljder; sanktionssystem; AFS i ny struktur. 
 
Teoripass 4 – AFS 2023:3: Projektering och byggarbetsmiljösamordning (17 min) 
Syfte: Introducera kärnkraven i AFS 2023:3 och dess betydelse i projektering. 
Du lär dig att: 
· Tillämpa grundprinciper för riskförebyggande i design. 
· Förstå byggherrens ansvar i projekteringsskedet. 
· Samverka med projektörer för säkerhetsdrivna lösningar. 
· Centralt innehåll: AFS 2023:3; förebyggande grundprinciper; byggherrens ansvar. 
 
Teoripass 5 – Byggherren i praktiken: tillfälliga/samverkande konstruktioner (13 min) 
Syfte: Konkretisera byggherrens ansvar i genomförandet. 
Du lär dig att: 
· Bedöma krav kring tillfälliga och samverkande konstruktioner. 
· Hantera kopplingen till straffansvar och sanktionsavgifter. 
· Ställa spårbara krav i uppdrag och kontrakt. 
· Centralt innehåll: Byggherrens ansvar (forts.); tillfälliga/samverkande konstruktioner; påföljder. 
 
Teoripass 6 – BAS-P i praktiken och arbetsmiljödokumentation (23 min) 
Syfte: Säkerställa att BAS-P driver ett dokumenterat, riskbaserat arbetssätt. 
Du lär dig att: 
· Utföra BAS-P-uppgifter från krav till beslut och dokumentation. 
· Upprätta och strukturera arbetsmiljödokumentation. 
· Förbereda överlämning till BAS-U. 
· Centralt innehåll: BAS-P:s uppgifter; riskstyrning i projektering; dokumentationskrav. 
 
Teoripass 7 – BAS-U i produktion och introduktionsprocessen (19 min) 
Syfte: Ge BAS-U verktyg för daglig samordning och säker start på plats. 
Du lär dig att: 
· Utföra BAS-U-uppgifter i produktion. 
· Genomföra arbetsplatsintroduktion för egna och UE. 
· Följa upp avvikelser och vidta åtgärder. 
· Centralt innehåll: BAS-U:s uppgifter; introduktion; avvikelse- och åtgärdsflöden. 
 
Teoripass 8 – BAS-U: daglig styrning och uppföljning (11 min) 
Syfte: Fördjupa BAS-U:s löpande ledning och kommunikation. 
Du lär dig att: 
· Leda skyddsronder och koordineringsmöten. 
· Säkerställa informationsflöden mellan aktörer. 
· Föra spårbar dokumentation. 
· Centralt innehåll: Mötesstruktur; skyddsronder; loggar och uppföljning. 
 
Teoripass 9 – Övriga aktörer: ställföreträdare, projektörer, tillverkare (14 min) 
Syfte: Klargöra ansvar och samverkan med angränsande roller. 
Du lär dig att: 
· Arbeta med byggherrens ställföreträdare. 
· Samverka effektivt med projektörer. 
· Förstå tillverkares ansvar för monteringsfärdiga byggnader/anläggningar. 
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· Centralt innehåll: Roller och gränssnitt; ansvarsfördelning; informationsutbyte. 
 
Teoripass 10 – Design för bruksskedet, AMP och överlämning (11 min) 
Syfte: Säkerställa att arbetsmiljön fungerar även efter byggskedet. 
Du lär dig att: 
· Integrera bruksskedets krav i projektering. 
· Koppla Arbetsmiljöplan (AMP) till design och tidplan. 
· Genomföra en strukturerad överlämning av arbetsmiljöarbetet. 
· Centralt innehåll: Bruksskedets behov; AMP; överlämningsrutiner. 
 
Teoripass 11 – AMP och de 13 särskilda riskerna (8 min) 
Syfte: Göra AMP till ett levande riskdokument. 
Du lär dig att: 
· Identifiera och beskriva de 13 särskilda riskerna i AMP. 
· Uppdatera AMP vid ändringar och nya metoder. 
· Kommunicera AMP till alla berörda. 
· Centralt innehåll: AMP-krav; 13 särskilda risker; versionsstyrning och kommunikation. 
 
Teoripass 12 – SAM och OSA (9 min) 
Syfte: Koppla projektets arbetsmiljöarbete till arbetsgivarens systematik. 
Du lär dig att: 
· Tillämpa Systematiskt arbetsmiljöarbete (SAM). 
· Beakta Organisatorisk och social arbetsmiljö (OSA) i projektmiljö. 
· Följa upp åtgärder och effekter. 
· Centralt innehåll: SAM-cykeln; OSA-krav; roller, rutiner och uppföljning.   
 
Teoripass 13 – Risker i arbetsmiljön: buller och fallrisk (10 min) 
Syfte: Fördjupa arbetet med vanliga skadeorsaker. 
Du lär dig att: 
· Identifiera och bedöma bullerrisker. 
· Förebygga fallrisker i olika skeden. 
· Välja rätt åtgärd enligt åtgärdstrappan. 
· Centralt innehåll: Buller; skydd mot skada genom fall; mätning, skydd och uppföljning. 
 
Teoripass 14 – Rasrisk, belastningsergonomi och kemiska risker (16 min) 
Syfte: Bredda riskperspektivet till fler kritiska områden. 
Du lär dig att: 
· Hantera rasrisker och planera säkra metoder. 
· Upptäcka och åtgärda belastningsergonomiska risker. 
· Bedöma kemiska risker och välja skydd. 
· Centralt innehåll: Skydd mot skada genom ras; ergonomi; kemiska risker; 
tekniska/organisatoriska åtgärder. 
 
Teoripass 15 – Särskilda arbeten (AFS 2023:13): asbest m.m. (14 min) 
Syfte: Säkerställa regelefterlevnad vid riskfyllda arbetstyper. 
Du lär dig att: 
· Känna igen arbeten som omfattas av särskilda regler. 
· Tillämpa krav vid asbest och bygg-/anläggningsarbeten. 
· Planera kompetens och dokumentation. 
· Centralt innehåll: AFS 2023:13; asbest; byggnads- och anläggningsarbete; behörigheter. 
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Teoripass 16 – Bygg- och anläggningsarbete: avgränsning, brand och fall (9 min) 
Syfte: Fördjupa praktiska skyddsåtgärder i produktion. 
Du lär dig att: 
· Tillämpa avgränsningar och zoner på arbetsplatsen. 
· Förebygga brandrisk i metoder och logistik. 
· Säkerställa fallskydd i temporära lösningar. 
· Centralt innehåll: Allmänna råd; avgränsning; brandrisk; skydd mot fall. 
 
Teoripass 17 – Utformning, utrustning och hjälpmedel (16 min) 
Syfte: Skapa säkra arbetsplatser med rätt utrustning och hjälpmedel. 
Du lär dig att: 
· Tillämpa krav för utformning av arbetsplatser. 
· Säkerställa arbetsplatsutrustning och personlig skyddsutrustning. 
· Arbeta säkert med stegar, arbetsbockar och ställningar. 
· Centralt innehåll: AFS 2023:12 (utformning); AFS 2023:11 (utrustning/PPE); stegar; ställningar. 
 
Teoripass 18 – Lyft, besiktning och maskinsäkerhet (14 min) 
Syfte: Minimera risker vid lyft och maskinanvändning. 
Du lär dig att: 
· Identifiera risker med lyftanordningar och lyftredskap. 
· Säkerställa besiktning och fortlöpande tillsyn. 
· Tillämpa grundkrav för maskinsäkerhet. 
· Centralt innehåll: Lyftanordningar/lyftredskap; besiktning; maskiner; dokumentation. 
 
 
Praktiskt och support 
Tekniskt: Stabil internetuppkoppling krävs. (Webinar och E-learning) 
Tillgänglighet: Du kan starta och pausa när som helst under dina 60 dagar. (E-learning) 
Kursintyg: Levereras automatiskt via e-post efter godkänd kurs. 
 
Frågor: Vi hjälper gärna till med uppstart för grupper och företagsupplägg. 
Kontakt: Branschutbildarna Sverige AB • 0250-911 00 • branschutbildarna.se 
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