
Kursplan: Traversutbildning inklusive säkra lyft

Beskrivning
Traversutbildningen inklusive säkra lyft omfattar vad arbetstagaren måste veta för att få
jobba säkert som lastkopplare, signalman eller förare av traverskranar på arbetsplatsen.
Syftet med denna utbildning är att öka kunskap och medvetenhet hos deltagaren, för att
säkerställa en trygg arbetsmiljö.

Mål & Syfte
Att få en god förståelse kring risker som
förekommer då materiallyft sker. Materiallyft är
ett vanligt moment då arbetsolyckor inträffar. Av
denna anledning är det viktigt att ha en god
förståelse av riskerna som förekommer och hur
dessa kan minimeras.

Målgrupp
Samtliga arbetstagare som i sitt arbete kommer
att agera som signalman, traversförare eller
lastkopplare vid materiallyft. Kursen är även
lämplig för personer som arbetar med
arbetsmiljöfrågor för ökad förståelse för risker
med arbetet.

Intyg
Efter genomförd kurs och kunskapsprov erhålls
digitalt samt fysiskt intyg som styrker din
kompetens.

ID06-Registrering
Denna kurs kan registreras hos ID06.

Rekommenderad tidsåtgång
4 timmar

Kursinnehåll
Övergripande får kursdeltagaren god
kunskap inom följande områden

● Lagar och regler
● Lyft och lastkoppling
● Traverskranar
● Kranmanövrering
● Val av lyftredskap
● Lyftredskapens egenskaper
● Signalschema
● Riskanalys
● Lastkopplare och signalman
● Kontroll och underhåll
● Teoriprov




