o Branschutbildarna.

KOSTNADSFRI CHECKLISTA

20 kontrollfragor

Har ni kontroll pa arbetsutrustning och personlig
skyddsutrustning?

AFS 2023:11
Arbetsutrustning och personlig skyddsutrustning - saker
anvandning

En praktisk egenkontroll for arbetsgivare, chefer, arbetsledare och
skyddsombud. Anvand den for att snabbt identifiera omraden som behdver
foljas upp - innan de blir ett problem.

20 4 1
kontrollfragor kontrollomraden atgardsplan
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Sa anvander ni checklistan

1. Ga igenom fragorna tillsammans
Ta garna med chef, arbetsledare och
skyddsombud i genomgangen.

3. Prioritera riskerna
Borja med brister som kan innebara direkt risk
for ohalsa eller olycksfall.

2. Markera Ja / Nej / Ej aktuellt
Ett Nej ar en signal om att punkten bor
undersokas eller atgardas.

4. Dokumentera dtgarderna
Anvand atgardsplanen i slutet och satt ansvarig
samt datum.

Viktigt

Checklistan ar en dversiktlig egenkontroll. Den ersatter inte arbetsgivarens riskbedémning eller
en fullstandig beddmning av vilka regler i AFS 2023:11 och andra foreskrifter som galler for just

er verksamhet.

Vad omfattar AFS 2023:11?

Foreskriften innehaller regler om séker anvandning av arbetsutrustning och
personlig skyddsutrustning samt sarskilda regler for bland annat truckar,

stegar och arbetsbockar, stallningar, trycksatta anordningar, lyftanordningar,

tillfalliga personlyft, besiktning samt pressar och gradsaxar.

Den har checklistan fokuserar pa de generella kontrollpunkter som manga

verksamheter har nytta av att folja upp.
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DEL 1 - RISKBEDOMNING OCH SAKER
ANVANDNING

1. Har ni undersokt och riskbedéomt den arbetsutrustning som anvands?
Beddm om utrustningen ar Iamplig for arbetet och vilka riskmoment anvandningen kan innebara.
Regelstod: AFS 2023:11, 2 kap. 4 &

JALINEJ[]1E) AKTUELLTI[]

2. Ar arbetsutrustningen lamplig eller anpassad for det arbete dar den anvinds?
Utrustningen behover vara lamplig for arbetsuppgiften och kunna anvandas med betryggande sakerhet.
Regelstod: AFS 2023:11, 2 kap. 4 §

JALTINEJ[]E) AKTUELLTI[ ]

3. Férvaras, installeras, placeras och anvands arbetsutrustningen pa ett sikert
satt?

Placering och installation far inte skapa ondédiga risker fér anvéandaren eller andra.

Regelstod: AFS 2023:11, 2 kap. 7 §

JALINE)J[]E) AKTUELLTI[]

4. Anvands arbetsutrustningen endast fér det dndamal och under de
forutsattningar som den ar avsedd eller lampad for?

Undvik improviserad anvandning som kan skapa nya risker.

Regelstod: AFS 2023:11, 2 kap. 8 &

JALINEJ[]E) AKTUELLTI[ 1]

5. Kontrollerar ni fortlopande att instruktionerna for arbetsutrustningen foljs?
Arbetsgivaren ska ocksa félja upp att instruktionerna féljs.

Regelstod: AFS 2023:11, 2 kap. 10 §

JALINEJ[]1E) AKTUELLTI[]

6. Anvands arbetsutrustningen pa ett ergonomiskt lampligt satt?
Arbetet ska kunna utféras med lampliga arbetsstallningar och arbetsrérelser.

Regelstod: AFS 2023:11, 2 kap. 11 §

JALTINEJ[]E) AKTUELLTI ]
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DEL 2 - INSTRUKTIONER, KUNSKAPER OCH
BEHORIGHET

7. Har arbetstagarna fatt nédvandig information och instruktion om hur
arbetsutrustningen ska anvandas?

Informationen ska bland annat omfatta anvandning, forutsebara onormala situationer och behov av
personlig skyddsutrustning.

Regelstod: AFS 2023:11, 2 kap. 12 §

JALTINEJ[]E) AKTUELLTI[ ]

8. Ar instruktionerna tillgingliga och begripliga fér de arbetstagare som beroérs?
Leverantorens instruktioner ska finnas tillgangliga och vid behov kompletteras.

Regelstod: AFS 2023:11, 2 kap. 12 §

JALINEJ[]1E) AKTUELLTI]

9. Har ni identifierat arbetsutrustning som kan medfora sarskild risk for ohalsa
eller olycksfall?

Foér sddan utrustning behdver arbetsgivaren begransa vilka personer som far anvéanda den.

Regelstod: AFS 2023:11, 2 kap. 13 §

JALINEJ[]1E) AKTUELLTI]

10. Ar det endast personer som har till uppgift att anvanda utrustning med
sarskilda risker som far anvanda den?

De som skéter kontroll, reparation, &ndring, service, rengéring och underhall ska vara sarskilt utsedda.
Regelstod: AFS 2023:11, 2 kap. 13 §

JALINEJ[]1E) AKTUELLTI1]

11. Har ni dokumentation over anvandarnas praktiska och teoretiska kunskaper
nar utrustningen medfor sarskilda risker?

Dokumentationen ska avse kunskaper om saker anvandning av den aktuella utrustningen.

Regelstod: AFS 2023:11, 2 kap. 14 §

JALINE)J[]E) AKTUELLTI ]
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DEL 3 - UNDERHALL OCH KONTROLL

12. Underhalls arbetsutrustningen sa att sakerhetskraven fortsatter att vara
uppfylida?

Nar det finns en underhallsjournal ska den hallas aktuell.

Regelstod: AFS 2023:11, 2 kap. 15 §

JALINE)J[]E) AKTUELLTI[]

13. Kontrolleras utrustningen efter installation eller flytt nar sakerheten ar
beroende av installationen?

Kontroll ska ske innan utrustningen tas i bruk efter installation eller efter flytt och ny montering.
Regelstod: AFS 2023:11, 2 kap. 16 §

JALINE)J[]E) AKTUELLTI[]

14. Genomfoérs regelbundna kontroller av utrustning som slits, aldras eller kan
forsamras?

Vid behov ska aven regelbundna prov genomforas.

Regelstod: AFS 2023:11, 2 kap. 17 §

JALINEJ[]1E) AKTUELLTI]

15. Genomfor ni extra sakerhetskontroller efter exempelvis ombyggnad, olycka
eller langre stillestand?

Extra kontroll kan aven kravas efter naturfenomen eller andra ovanliga handelser.

Regelstod: AFS 2023:11, 2 kap. 18 §

JALINEJ[]1E) AKTUELLTI]

16. Dokumenteras resultaten fran kontroller och bedoms vilka atgarder som
behover vidtas?

N&r utrustningen anvands utanfér féretaget ska bevis pa senaste kontroll félja med.

Regelstod: AFS 2023:11, 2 kap. 19 §

JALINEJ[]1E) AKTUELLTI[]
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DEL 4 - PERSONLIG SKYDDSUTRUSTNING

17. Anvands personlig skyddsutrustning forst nar tekniska eller organisatoriska
atgarder inte begransar risken tillréackligt?

Gemensamma skyddsatgarder ska prioriteras framfér individuella skydd.

Regelstod: AFS 2023:11, 15 kap. 4 §

JALINE)J[]E) AKTUELLTI[ 1]

18. Har ni bedémt och valt personlig skyddsutrustning utifran de faktiska
riskerna och den enskilda anvandaren?

Skyddsutrustningen ska passa de aktuella riskerna, arbetsforhallandena och anvandaren samt inte i sig
skapa en 6kad risk.

Regelstod: AFS 2023:11, 15 kap. 5-8 §§

JALTINEJ[]E) AKTUELLTI[ ]

19. Ar andningsskydd individuellt utprovade - och tithetsprovas tatsittande
andningsskydd?

Tatsittande andningsskydd ska provas individuellt med lamplig kvantitativ eller kvalitativ metod.
Regelstdd: AFS 2023:11, 15 kap. 9 §

JALTINEJI[]E) AKTUELLTI[ ]

20. Far arbetstagarna ratt information och utbildning - och finns rutiner for
underhall, kontroll och férvaring?

Arbetstagarna ska kanna till riskerna och fa utbildning. Skyddsutrustningen ska underhallas, kontrolleras,
repareras och foérvaras sa att skyddseffekten behalls.

Regelstéd: AFS 2023:11, 15 kap. 14-16 §8

JALTINEJI[]E) AKTUELLTI[ ]
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Fran kontroll till atgard

Rakna antalet NEJ. Resultatet ar inte ett juridiskt betyg - det ar ett enkelt satt
att se var ni behdver borja.

Bra utgangslage
0 NEJ Checklistan har inte identifierat ndgon uppenbar brist inom dessa 20
kontrollomraden. Fortsatt félja upp rutiner och férandringar.

1-3 NEJ Planera atgarder

Ga& igenom punkterna dar ni svarat Nej. Utse ansvarig och satt en tydlig tidplan.

Gor en férdjupad genomgang
4+ NEJ Flera centrala omrdden kan behéva ses dver. Prioritera brister med direkt risk for
ohalsa eller olycksfall.

Atgardsplan

mm

Tips: Spara den ifyllda checklistan tillsammans med 6vrig dokumentation i ert systematiska arbetsmiljéarbete.
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@ Branschutbildarna.

Behodver ni ga fran kontroll till kompetens?

Branschutbildarna hjalper foretag att hitta ratt utbildning utifran arbetsuppagift,
utrustning, risker och kompetensbehov.

Sakra lyft Lift Truck
Fallskydd Stallning 2-9 m Maskinsakerhet
BAM / arbetsmiljo BAS-P / BAS-U Ovriga sakerhetsutbildningar

OSAKER PA VILKEN UTBILDNING NI BEHOVER?

Ring oss pa 0250-911 00 eller besdk branschutbildarna.se
sa hjalper vi er att hitta ratt upplagg.

Vi hjalper er garna att se éver vilka utbildningar som faktiskt behévs - utan att salja
mer an vad verksamheten kraver.

Ansvar & Fortroende sedan 2010

Kalla: Arbetsmiljoverket, AFS 2023:11. Kontrollera alltid aktuell foreskrift och vilka sarskilda regler som galler for den
egna verksamheten.
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